


QUEM SOMOS?

A h2n, uma organizacdo nao-governamental mocambicana, nasceu em 2017 de
uma paixao por melhorar vidas através de ac¢des de comunicagdo, mobilizacdo
social e desenvolvimento digital. Acreditamos que comunidades bem informadas
e activamente engajadas tém maior capacidade de transformar as suas préprias
realidades; e que quando as pessoas tém acesso a informacdo relevante, com-
preendem os seus direitos e desenvolvem habilidades e confianca para agir, tor-
na-se protagonistas das decisdes que moldam as suas vidas e alca

pleno potencial.

Combinamos a nossa experiéncia na comunicacdo de base comunitaria, midias

de massa, engajamento digital e advocacia para efectuar a mudanca social e com-

portamental a médio e longo prazo. Escutamos atentamente as comunidades e
parceiros; juntos tracamos estratégias para melhorar vidas; e empoderamo-los
para tomarem a dianteira nas intervenc¢des. Com base no aprendizado constante,
junto aos parceiros e comunidades, ajustamos as intervencdes para aumentar o
impacto e resultados.
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ONDE ESTAMOS? PILARES ESTRATEGICOS AREAS TEMATICAS
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INCLUSAO

Nenhuma voz fica para tras

Para a h2n, a inclusdo é um principio transversal que orienta a
concepgao, implementacao e avaliacao de todas as intervencdes. Em
2025, este compromisso foi assumido de forma ampla e intencional,
reconhecendo que desigualdades sociais, econémicas e estruturais
afectam de maneira diferenciada mulheres, pessoas com deficiéncia,
popula¢des deslocadas e outros grupos vulnerdveis, condicionando

0 acesso a informacao, a participacao e o exercicio de direitos.

A h2n assegura a representacao de pessoas com deficiéncia,
mulheres/raparigas e pessoas deslocadas nos grupos de video e nos
Aceleradores Juvenis. Cada projecto analisa quais acgdes e ajustes
sd0 necessarios para permitir a plena participacdo de todos. Este
processo é realizado em conjunto com os préprios beneficiarios, em
colaboracdao com a TV Surdo, organizagdo parceira e irma da h2n,
garantindo que as solug¢des adoptadas respondam as necessidades

reais e promovam inclusao efectiva.

Essa abordagem permitiu desenvolver conteldos e metodologias
de capacitagdo inclusivas, garantindo igualdade de oportunidades,
valorizacao das capacidades individuais e protagonismo nos grupos

de video e nas turmas dos Aceleradores Juvenis.



jovens e adultos com diferentes grupos de video comunitario com
tipologias de deficiéncia capacitados critérios inclusivos gonstituidos
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RESULTADOS

100%

condigdes criadas para participacdo plena e
efectiva dos beneficiarios PCDs nos grupos de vErg
video e turmas dos AJs
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comunidade”” — Dito Almeida

Nanhupo, em Cabo Delgado.
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Dito Almeida, um homem com deficiéncia fisica e deslocado pelo
conflito, da comunidade de Nanhupo, em Cabo Delgado, integrou
um grupo de video comunitario criado na sua comunidade, é
igualmente o ponto focal de informacdo e comunicacdo do Comité
de Desenvolvimento de Aldeia (CDA) que promove a coesao social
entre nativos e deslocados, no ambito do projecto COESO III.
Desde entdo, participa na producdo de videos comunitarios e na
dinamizacdo de didlogos comunitarios. Através destes espacos,
Dito partilha mensagens de paz, convivéncia e coesdo social
dirigidas a deslocados e nativos. Actualmente, desenvolve acc¢ées
de sensibilizagdo comunitaria, usando o video como ferramenta

para promover o diadlogo e a convivéncia pacifica.

“Somos todos parte da mesma

membro do Grupo de Video de




MUDANCA SOCIALE
COMPORTAMENTAL

Transformando informa¢éo em acg¢éo
comunitaria

A Mudanca Social e Comportamental (SBC) esta no centro da actuagao
da h2n, partindo do principio de que a informacao, por si s, ndo é
suficiente para gerar mudancas duradouras. Para que novas praticas
sejam adoptadas, é essencial compreender as dinamicas sociais, as
normas culturais, as emoc¢des, crencas e barreiras que influenciam
comportamentos individuais e colectivos. As intervencdes da
h2n procuram reduzir essas barreiras, fortalecer competéncias e
criar confianga para a accdo, promovendo processos de mudanca
construidos a partir das préprias comunidades. Ao privilegiar
contetddos produzidos por membros comunitarios, a organizacao
reforca a apropriacao local e a sustentabilidade das transformacdes

alcancadas.

Em 2025, este pilar materializou-se através do uso estratégico
das radios comunitarias, do video comunitario participativo, de
campanhas tematicas e de processos continuos de mobilizacdo e
dialogo local, incluindo videos educativos, documentarios, conteddos
de midia social e histérias de mudanca que estimulam reflexdo e

accao individual e colectiva.




291 246

programas de radios didlogos e mobilizagdes
produzido comunitarias
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50 13mil

historias de mudanca comportamental participantes em eventos
documentadas comunitarios

“Hoje planeamos o nosso futuro”
— Leonel Paquete, Maravia, Tete.

Sousa Leonel Paquete, residente no bairro 25 de Setembro,
distrito de Maravia, é pai de dois filhos pequenos. Confessa que,
por muito tempo, teve receio de permitir que a sua mulher usasse
métodos contraceptivos modernos, por acreditar que causavam
infertilidade e problemas de saude. Apés ouvir programas de
radio sobre planeamento familiar, esclareceu duvidas e mudou de

atitude. Em Setembro, o casal aderiu a um método contraceptivo

de longa duracao. Hoje, sentem-se mais seguros e confiantes no

planeamento do futuro da familia.






“Mudamos mentalidades na
comunidade” — Suzana, matrona
no distrito de Zumbo, Tete.

120

comunidades abrangidas
em eventos de engajamento
comunitario
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Suzana, matrona do Povoado de Lissico, no distrito de Zumbo, .

60%

participagao de mulheres em lideres e representantes 3 : i comunidade. Com o apoio do projecto Mulheres Felizes e Bebés
eventos comunitarios das comunidades |

trabalha diariamente para apoiar mulheres gravidas da sua

Felizes, reforcou os seus conhecimentos sobre salde materna

@ E e mobilizagdo comunitaria. Passou a sensibilizar mulheres para
%“'% 3 i =" realizarem partos na unidade sanitaria, e muitas seguiram os seus
&@& ' S i conselhos. Hoje, orgulha-se do aumento de partos institucionais na

sua comunidade.

SO,






137 80

jovens capacitados utilizadores da plataforma
de aprendizagem
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880 60

conteudos digitais iniciativas digitais juvenis
produzidos criadas
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““A tecnologia  pode resolver

problemas” — Edigar Champane,
graduado do Acelerador Juvenil da

Radio e Televisé_o Encontro.
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Edigar Champane, graduado do Acelerador Juvenil da Radio e
Televisdo Encontro, em Nampula, desenvolveu uma plataforma

digital para reportar problemas de abastecimento de dgua. O jovem

foi recebido nas Aguas da Regido do Norte (AdRN) para apresentar

a solucao e esta em discussdo para possivel adopgao. A ferramenta,
disponivel em formato web e USSD, permite o acesso por
smartphones e telefones convencionais, facilitando a participacao
das comunidades na comunicacdo de falhas no fornecimento de
agua.






radios comunitarias
digitalizadas
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jornalistas formados radios parceiras
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participagoes com perguntas e pessoas alcangadas com 0s
duvidas nos programas de radio conteudos digitais produzidos
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RADIOS COMUNITARIAS PARCEIRAS

((fé’)) CABO DELGADO ((fé?) ZAMBEZIA

RC Wimbe RC Nova Paz
RC Sem Fronteiras RC Zambeze FM
RC Mecufi RC Chuabo FM
RC Zumbo FM RC Impacta FM
RC Mpharama RCRTZ )
RC Académica RC Thumbine
RC Namanhumbir RC Gurue
RC Chitre RClle
RC Gilé
RC Muniga
()
2/NAMPULA
RC Luluti (((é?) TETE
RC Memba
RC Mogincual RC Marévia
RE Macone RC Zumbo
RC Parapato
RC Larde
RC Watana
RC Ehale
RC On'Hipiti RCVoz Coop
RC Monapo RC Xinavane
RC Encontro RC Gwevhane
RC Graga
RC Vida (2)
RC Mecuburi ((A)) NIASSA
RC Mirrupi RC Esperanca
RC Malema RC Fonte da Verdade
RC Liupu RC Ngauma
RC Lago
RC Cuamba
RC Nipepe

RC Mandimba



l melhorando vidas

9 Av. Kim Il Sung, Maputo, Mozambique
Tel: +258 84 723 1244
www.h2n.org.mz

melhorando vidas




